[Meno, priezvisko, adresa, kontakt Ziadatela]

[Ndzov zamestndvatelal]
[Adresa zamestndvatela]

Vec: Ziadost o Upravu pracovného ¢asu

Vazeny/a [meno, priezvisko, titul nadriadeného], vo Vasej firme pracujem od [ddtum
uzatvorenia zmluvy] na pozicii [pracovnd pozicia Ziadatela]. V zmluve, ktord som s Vami
uzatvoril/a, je stanovena pracovna doba kazdy pracovny den od [zaCiatok pracovnej doby] do
[koniec pracovnej doby].

[Presny popis dévodu podania Ziadosti o upravu pracovného Casu, napr. starostlivost
0 inu osobu, vypravenie deti do skoly/Skélky a pod.]

Na zaklade vyssie uvedeného vazneho dovodu Vas Ziadam o Upravu pracovného C¢asu tak,
aby kazdy pracovny den zacinal o [navrhovany zaciatok pracovnej doby] a kondil o
[navrhovany koniec pracovnej doby].

Podla mdjho ndzoru tato zmena neovplyvni pracu, ktord vykonavam. Na druhej strane
navrhovana pracovna doba mi umozni chodit do prace bez obav, vdaka comu budem maoct
vykondvat svoje pracovné povinnosti ¢o najsvedomitejsie.

Vopred Vam dakujem za zvaZenie mojej Ziadosti. Som otvoreny/a diskusii o moznych
rieSeniach.

V [miesto vyhotovenia Ziadosti] dia [ddtum vyhotovenia Ziadosti]

[Podpis Ziadatela]

[Meno a priezvisko Ziadatela]



