
Návrh na zverenie dieťaťa do osobnej starostlivosti matky

Navrhovateľka: Meno a priezvisko:
Adresa trvalého bydliska:
Dátum narodenia:
Štátna príslušnosť:

ďalej len „navrhovateľka“

Odporca: Meno a priezvisko:
Adresa trvalého bydliska:
Dátum narodenia:
Štátna príslušnosť:

ďalej len „odporca“

Maloleté dieťa: Meno a priezvisko:
Adresa trvalého bydliska:
Dátum narodenia:
Štátna príslušnosť:

ďalej len „maloletý“

Návrh na zverenie dieťaťa do osobnej starostlivosti matky podľa Zákona o rodine č. 36/2005 Z. 
z.

I.
Podľa  rozsudku  Okresného  súdu  v  [Miesto  ok.  súdu]  č.  k.  [Číslo  konania]  bolo  moje 
manželstvo s odporcom rozvedené dňa [Dátum rozvodu]. Maloletý bol zverený do striedavej 
osobnej starostlivosti mňa a odporcu, pričom bola táto starostlivosť rozdelená na [Intervaly,  
v ktorých si rodičia striedali maloletého]. Súd neurčil výživné.

Mám vážny dôvod navrhnúť zverenie maloletého do mojej osobnej starostlivosti. Od začiatku 
striedavej osobnej starostlivosti si odporca neplní povinnosti otca, ktoré má voči maloletému. 
[Podrobný  popis  dôvodov,  pre  ktoré  navrhovateľka  žiada  o zverenie  dieťaťa  do  osobnej  
starostlivosti. Nasleduje návrh obmedzeného styku odporcu s maloletým.]

Okresný súd [Konkrétny ok. súd]
[Adresa okresného súdu]

k sp. zn.
[Spisová značka]



Zverenie maloletého do mojej osobnej starostlivosti zaistí, že budú potreby maloletého čo 
najlepšie  naplnené.  Doterajšia  striedavá  osobná  starostlivosť  narúšala  správnu  výchovu 
maloletého, pričom boli zo stany odporcu zanedbávané aj základné potreby maloletého. Vďaka 
zvereniu maloletého do mojej osobnej starostlivosti budem môcť zabezpečiť jeho správnu 
výchovu a ochrániť jeho záujmy. Zároveň budem mať možnosť zabezpečiť maloletému riadnu 
zdravotnú starostlivosť, ktorú potrebuje pre svoj zhoršený psychický stav a ktorú mu odporca 
odopieral.

Sama som spôsobilá postarať sa o maloletého, zaistiť mu riadnu výchovu a zabezpečiť mu 
všetky jeho potreby. [Popis príjmov a výdavkov navrhovateľky,  popis domácnosti,  kde by  
maloletého  vychovávala.]  Zverenie  maloletého  do  mojej  osobnej  starostlivosti  je  v jeho 
najlepšom záujme.

Dôkaz: Výsluch účastníkov konania
Priložené prílohy

II.
V I.  odseku tohto  návrhu sú uvedené skutočnosti,  z ktorých vyplýva,  že  počas  striedavej 
osobnej starostlivosti odporca zanedbával riadnu výchovu maloletého, mal na neho zlý vplyv 
a nezaisťoval jeho základné potreby, pričom bránil poskytnutiu zdravotnej starostlivosti, ktorú 
maloletý potrebuje. Zverenie maloletého do mojej osobnej starostlivosti mu zabezpečí správnu 
výchovu,  ochráni  jeho  záujmy  a zaistí  všetky  jeho  potreby  vrátane  dôležitej  zdravotnej 
starostlivosti.

Vzhľadom  na  všetky  uvedené  skutočnosti  a splnenie  zákonom  stanovených  podmienok 
navrhujem, aby sú vydal nasledujúci

Rozsudok

Súd zveruje maloletého do osobnej starostlivosti navrhovateľky tak, že maloletý bude mať 
obmedzený styk s odporcom na [Popis podmienok stretávania a intervalu, v akom sa bude 
odporca stretávať s maloletým.]

Osobná  starostlivosť  navrhovateľky  začína  dňa  [Dátum  začiatku  osobnej  starostlivosti  
navrhovateľky] o [Hodina začiatku osobnej starostlivosti navrhovateľky].

Maloletého bude zastupovať navrhovateľka. Odporca je povinný stretávať sa s maloletým za 
podmienok určených týmto rozsudkom. Maloletý bude mať trvalé bydlisko na adrese [Adresa 
trvalého bydliska maloletého].

Odporca  je  povinný  platiť  výživné  pre  maloletého  [Meno,  priezvisko,  dátum  narodenia  
maloletého] vo výške [Výška výživného] € mesačne, a to vždy do 15. dňa daného mesiaca 



k rukám navrhovateľky. Odporca má túto povinnosť od nadobudnutia právoplatnosti tohto 
rozsudku.

V [Mesto] dňa [Dátum] [Meno, priezvisko a podpis navrhovateľa]
      ......................................................


